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ھکهدشنراذگاوو،یدادجا،یتنسیاھنیمزرسردیعمجروطھبھکمینکیمقیدصتولوبقام

.تساسیتمنمجنا15لحمھقطنمنیانانچمھ .میاهدمآدرگھقطنمیلواتیلمتفھزاتسالمتشم

.میھدیمھماداروشکرسارسردتیئونیاوسیتم،لواموقابدوخطباورتیوقتھبامھکمیرادلوبق



Ласкаво просимо
كب لاھأ
یدمآ شوخ

Bienvenue

Welcome
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ناگدنھانپھبییوگخساپمیت
عفریارباتوبهدشداجیا(RRT-TOK)سینتوکمیتوناNاناکوا-ناگدنھانپھبییوگخساپمیت•

ناتسناغفاونیارکویزادراوهزاتناگدنھانپددجمناکسایاربتدمهاتوکیاھزاینواھتلاکشم
 .دنکراک

.دوشیملیومتاھیلاورھشطسوتهژورپنیا•

ییاھتیامحھئارالماشھکدندادھعسوتاریتایلمعھمانربکی،ھعماجینابیتشپابهارمھمیتنیا•
.یحصھمانربنیادننام،دوبیحصیاھتبقارمتامدخکردودامتعادوبھبیارب
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یاربیحصیاھینابیتشپربیرورم
اداناکھبنادراوهزات



دوشیمکموکتلودطسوتھکنیرجاھم
ناشدوروخیراتزالاسکیاتدنیآ یماداناکھبتلودکمکابترجاھمنایرجتحتھکیناسک•

تفایردارددجمناکسایاھ کمکھمانرب،دننکتیامحدوخزادنناوتبھکینامزاتایاداناکھب
.دننک یم

• Save translation
 :مئادمیقمیاربیحصیاھتبقارم•

لاردفیحصتقومھمانرب•
IFHPھمانرب•

زایکیھبناکسارNراکطسوتدندمااداناکھبتلودکمکابترجاھمنایرجتحتھکیناسک•
.دوشدھاوخیفرعمردادرارقامشاھکیدزنردھکاھکنیلک
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about:blank
about:blank


Saveیاجیب(هراوآدارفا/یگدنھانپنایعدم(

(gov.bc.ca)ایبملوکشیتیربتیلاوھب–اھینیارکویھبنتف)دمآشوخ•

• Save translation
یمایبملکشیتیربدراو)(CUAETلجاعیاھرفسیاربنیارکوا-اداناکزوجمتحتھکییاھهداوناخودارفا•

ھئاراارریزدراومزایکیدیابودوبدنھاوخ MSPمانتبثطیارشدجاوودنتسھتقومنانکاسدنوش
:دنھد

•io
CUAETقیرطزاهدشرداصهزیو/یتقومتماقاهزیو•
مئادتماقاکردمایاداناکیدنورھش،لیصحتزاوج،راکزاوج•

دننکپاچلیذکنیلزاارتساوخردایدنھدتساوخردلیذ کنیلطسوتنیلانآتروصھبدنناوتیمدارفا•
www.gov.bc.ca/MSP/applyforhealthcare
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about:blank
http://www.gov.bc.ca/MSP/applyforhealthcare


یصوصختیامحتحتنیرجاھم

• Save translation
دنوشیمتیامحاھییاداناکزایھورگطسوتیصوصختیامحابترجاھمنایرجتحتھکیدارفا•

سپلاسکیاھنآ .دنوشراگزاساداناکردیگدنزاباتدننکیمکمکیمئادنانکاسھبھنابلطوادھک
.درکدنھاوختیامح،دینکتیامحناتدوخزادیناوتبھکینامزاتایامشدوروزا

ھقطنمردیحصیاھتبقارمھبلاصتایاربدوخیلامنایماحزادنناوتیمیمئادنانکاسنیا•
.دیری]بکمک
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ددجمناکسایاربیاھینابیتشپ
:زاتسالکشتماھورNودارفایارباھمارNارپ
ریاسویسیلگنایاھفنص،نکسم،راک،ناکدوکزاتبقارم،یحصیاھتبقارمھبیسرتسد•

یعامتجایاھتیامح
ینوناقیاھتیلوئسمویقوقحتامولعم•
ھعماجردیطابترایاھتصرف•
شزومآ•
ناناوجیاھھمانرب•
ددجمناکساھبکمکھمانرب•
اھنامجرت/اھھمجرت•
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ددجمناکسایاربتامدخنا%دنھدھیارا
زنیتوکرھش16رد–یزومآداوسیاربایبملکھضوحھیداحتا•
مرآنوملسرھشرد– )Shuswap(پاوسوشنیرجاھمیاربتامدخنمجنا•
نونرورھشرد–نارجاھمویعامتجاتامدخنمجناونونرو•
سویوسواورویلا،دنلرماس،نوتکیتنپیاھرھشرد–یبونجناگاناکوانارجاھمویعامتجاتامدخ•
لاوکین-نوسپماتھقطنموسپولماکیاھرھشرد–سپولماکترجاھمتامدخ•
دنلچیپو،انولکتسیو،یرتناککیل،انولکرھشرد–KCR–انولکیعامتجاتامدخ•
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یلکیسررب
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تشادراظتناایبملکشیتیربردیحصیاھتبقارمزادیابھکھچنآوتقوملاردفتحص،MSP :یسررب1.

:یحصتامدخ2.

ھیلوایاھتبقارم1)

لجاعتامدخویروفیاھتبقارم2)

ھماعتحص3)

ردخمداومزاهدافتساویناورتحص4)

ی=ناختحص5)

اھدازونوبتکمردلاسدروختحصهرابردتامولعم6)

ییانیبونادندزاتبقارمیاھھنیزگ7)

ثحبوتلااوس3.



.دشابنمیایگنھرفرظنزاھکتسایطیحمھئاراھبدھعتمهرادایحصنیلوسم
ردھکیطیحمرداریحصتامدخھکدرادقحسکرھھکتساروابنیاربهرادایحصنیلوسم•

تامدخواھتبقارمزااتدھدیمتیمھادشابیرباربوعونت،لومشھمھ،دشابھنیتسرپداژننا
.دوشرادروخربیحصطوبرم

NزاهدشھتفرAU2200 -یتسرپداژندضیسیلاپ

ضیرمزاتبقارمتیفیکرتفد زاویاپوضیرم | | IH (interiorhealth.ca)
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about:blank


؟تساھنوگچایبملکشیتیربردیحصیاھتبقارم
تساناگیار ھمھ ھب ایبملک شیتیرب رد تیلاو رد یحص یاھ تبقارم

 نیا.دنک یم تخادرپ ار یکشزپ زاین دروم و ھیلوا یحص تامدخ ھنیزھ ھک .دوش یم هدیمان )MSP( یکشزپ تامدخ نلاپ ،ایبملک شیتیرب تلود یحص نلاپ

 رارق یکشزپ تامدخ حرط نیا ششوپ تحت یحص یاھ ھنیزھ مامت .دوشیم جلاع فرصم و یکشزپ یاھ شیامزآ ،رتکاد اب تقلام زا یخرب لماش دراوم

Save translation .دریگ یمن

.دیزادرپبناتدوخاراھھخسنوسرنطوتھیلواکموکتامدخ،تسیپارتویزیفومشچرتکاد،نادندرتکادھنیزھدیابامش،لاثم

MSPدشابیم لیذ یارب:

دنتسھ اداناک مئاد تماقا و دنورھش ھک ایبملک شیتیرب نانکاس•

 (.UAET etc)دنتسھ ربتعم یازیو اب تقوم نادنورھش ،تلود کمک تحت ناگدنھانپ ھک ایبملک شیتیرب نانکاس •

یلیصحت زاوج اب یللملا نیب نیلصحم•

Health Fair 2023 13



:میشابھتشادارعقوتھچایبملکشیتیربردیحصتارادازا

یحصدنمراکدیاشدیرادامشھکلکشمھبرظنھکدنراددوجویفلتخمیحصناصصختماداناکرد•
.دشابیعامتجاناراکددماییحصنانکراک،تسیپارتویزیف،سرن،رتکاد،نکمم .دیشابھتشادتوفاتم

زایریگشیپوبیسآویرامیبجلاعربامزکرمت .مینکتیامحوکمکارامشھباتمیتسھاجنیاام•
ردامشھقباسویناور،یمسجتحصدرومردتسانکممامشرتکاد،تسایتملاسیاقتراویرامیب

.دسرپبامشزاتاقلامنایرج

14

:دشابلیذدارفاتسانکممامشیحصیاھتبقارممیت
رتکاد

رتکادنواعم
سرن

یعامتجانانکراک

تسیپارتویزیف
ھیذغتصصختم

یوفرحجلاعم
زاساود



یحصتاقلامیاربندشهدامآهوحن

.دینکھعجارمشریذپزیمھب،یحصزکرمکیھبدوروزاسپ1.

یاھنابزھمجرتتامدخقیرطزاھمجرتردامشھبھکتشاددھاوخدوجویسکایدنکھمجرتارامشنابزدناوتبھکدیروایبراکمھرفنکی2.
دشدیھاوخھنیاعمدیرادھکفیلکتھبرظنرتکادایورتکادنواعم،سرنکیطسوتامش،دنککمکیتیلاو

دیامنتاقلامرایحصنانکراکاتیوشرظتنمدایزدیاشامش3.

ھتشادهارمھاردوخMSPتراکهرامشودینکیمفرصمھکیاھاودمامت،دیشابھتشادتسانکممھکرتکادھقباس )اھھخسن(یاھروپارمامت4.
.دیشاب

.دھدعجاریحصتامدخریاسھبارامشھکدریگبمیمصتتسانکممیحصمیتوضع5.

دیامنھعجارمنیعمتقوھبدیاب6.
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یتیلاویاھنابزتامدخ

تاعلاطاھبیسرتسدودھدیمشھاکارینابزعناومھکینابزتامدخ

.دنکیمھنلاداعوظوفحمارتبقارمھئاراودنکیمریذپناکماار

نابز50زاشیب•

یروضحویبتکتامدخ•

نوفلتهرامش : 604-297-8400

ناJیارهرامش : 1-877-BC Talks (228-2557)

رتشیبتامولعمیارب :

یتیلاویاھنابزتامدخ

“ مینکاتکمکاتمیتسھام ”
یتیلاویاھنبزتامدخ (phsa.ca)

about:blank
about:blank


،ھیلواتامدخ :بسانمناکمرد،بسانمتبقارمنتفای
لجاعویروف
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ھیلوایاھتبقارمتامدخ

18



ھیلوایحصیاھتبقارم

19

.دشابیمرتکادنواعمکیایوی\داوناخرتکادکیلماشًلاومعم•

دشابیحصناصصختمزایمیتلماشتسانکمم•

دھدیمھئاراارموادمیریگیپوتبقارم،ھیلوایحصیسررب•

:دھدیمھئاراارلیذتامدخانولکرد Rutland Auroraتشادھبزکرم•

Øیگنھرفظاحلزاتبقارم

Øیناورتحصیاھتیامحھلمجزایبطھیلوایاھتبقارم

Øتساسرتسدردھمجرتتامدخ

Øتبقارمیریگیپ

Øزاینتروصردیحصتامدخر^یدھبندرکعجارودارددوجوھعماجردھکعبانمھبندرکلصو
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ی%داوناخرتکادندرکادیپ
دنکیمهدافتسالیذکنیلزافلتخمقطانمردتحصهرادا•
•| HealthLink BCتحصهراداھبندشاجکی

--یبطیامنھرریسم• PathwaysMedicalCare.caیبطیاھتبقارمیامنھرریسم

دراددوجویزکرمناگاناکواردهداوناخرتکادندرکادیپھمانربکی،یزکرمناگاناکوایارب•
•| Divisions of Family Practice (divisionsbc.ca)یلیمافرتکادندرکادیپ

21

about:blank
about:blank
https://pathwaysmedicalcare.ca/
about:blank


ھیلواولجاعیاھتبقارم
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ھیلواولجاعیاھتبقارم
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یاھتبقارمھبیسرتسدناکما(UPCCs)ھیلواولجاعیاھتبقارم

.دنکیممھارفهزورھمھارلجاعریغولجاعیحص

 (ینوناقیتصخریاھزوررد،رصعوزورنایرجردھیلواولجاعیاھتبقارم

ھیلواولجاعیاھتبقارمھب .دشابیمزاب )دشابیمتوافتمکنیلکھبرظنراکعورش

.دیامنھعجارملجاعریغضیرمدناوتم

قطانمردھیلواولجاعیاھتبقارمیاھکنیلک
ادیپلیذ  تلاحمرددنیاوتیمامش،درادروضحفلتخم
:دینک

انولک•

انولکتسیو•

نوتکیتنپ•

نونرو•

کوربنیرک•

رLلسیک•

تفورکشا•



ھیلواولجاعیاھتبقارم

زاینھکتسایاھمخزواھیرامیبیاربھیلواویروفیاھتبقارم

نکممھکیدراوم .درادتعاس24-12نایرجردیبطتبقارمھب

:زادنترابعدیریگبکمکاھنآدرومردتسا

یدردشو*ویدردول*–يیزجیاھدرد•

دنرادھیخبھبزاینھکییاھمخز-ییزجیاھمخز•

هدعمیتحارانوھفرس،بت–ییزجتاناتنا•
بارطضاوی*درسفا–یناورتحص•

یسنجتحص•

24

vارجاصخشم تاقوا میسقت قباطم یحص یمیت طسوت تبقارم 

 رد ار یحص یاھ تبقارم ھمدخ نیدنچ تسا نکمم .دوشیم

.دینیبب دیدزاب کی

vرھ ھب دیناوتیم ھیلوا و لجاع یاھ تبقارم ھب یسرتسد یارب 

 ھک لکشم دروم رد امش ھب ات دینزب Qنز ای و دیورب کنیلک

.دنک یراکمھ دیراد

vدشابیم ھیلوا و لجاع یاھ کینلک رد یتیلاو یاھنابز تامدخ.



لجاعیاھتبقارم
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یسنجرمیایاھتبقارم
آرثکارد .دننکیمتبقارملجاعیاھضرمویاھمخزیاربیسنجرمیایاھتنمتراپید•

 .دشابیمسرتسدردتعاس24یاربلجاعیاھتبقارماھناخافش

ایوھناخافشدیناوتیمرگا .دینزبEنز١-١-٩هرامشابایوسنلاوبماھبدیرادترورضلجاعکمکر;ا•
رفننیلواسرنکیًلاومعم .دینکتفایرداریحصتامدخناتکیدزنکنیلکابدیناوت یم،دیورباھکنیلک
.درکدھاوخکمکامشھبودوبدھاوخامشابسامترد

:دراددوجوفلتخمقطانمردلیذاھناخافش•

شخبھبآروفدیتشادلیذتلاکشمایوفداصتر"ا
  :دیوربکنیلکایوھناخافشلجاع

ندیشکسفنای،سفنتردلکشم•
ھنیسرددردودیدشراشف•
یزغمھتکساییبلقھلمح،روعشوھظفاحندادتسدزا•
دیدشیزیرنوخ•

26

تسا دوجوم لجاع یاھ شخب مامت رد یتیلاو یاھنابز تامدخ

• انولک
• نونرو
• سپولماک
• نوتکیتنیپ
• کورب نراک
• سواھ لیام100

• کیل زمیلیو
• رتاو ریلک
• نیدلو6

• کوتسلیویر
• مرآ نوملاس
• یردنوب یانیتووک
• یانرف
• سکروف دنیر6

• ررمرونیا
• پسوکان
• نسلین
• لیرت
• تیریم

• رفیلوا
• تیوولیل
• نوتیسنیرپ



ودنشابفورصمرایسبتسانکمملجاعیاھشخب
.دیشابرظتنمتایزدیاشامش

ردامشتبقارمدیاش،دینادبامشتسامھم
یرتبسانمروطھبلجاعشخبزاجراخ

.دوشھئارا

27

 دینادب ات دینک رورم ار بسانم ناکم ،بسانم یامنھار
 شخب ھب دیاب ینامز ھچ و تسیچ امش یحص یاھ ھنیزگ

.دینک ھعجارم لجاع



ھعماجیحصتامدخ
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ردخمداومویناورتحص

MHSU-310هرامش•
زور7،زورھنابشتعاس24،لجاعسامتھکبش•

:ھتفھ
زاناورتحصدیدشاتطسوتمیاھینارگنزاتیامح•

،اینیرفوزیش،یگدرسفاای/ویبارطضاتلالاتخا-ھلمج
یبطقودللاتخا

داومفرصمزاهدافتساوسزاندرکجلاعوهروشم•
ردخم

ندرکهاZنیفخمایومرحم•
یاھتبقارمھبیناوریحصیحطسیاھینارگنیارب•

دینکھعجارمھیلوا
29



یناورتحصیاربفلتخمعبانم
:دشابیمامشتمدخردھتفھزور7،زورھنابشتعاس24یاربردھکبش•
•1-888-353-CARE (2273)

3133-393-866-1ایبملکشتیربتیلاوناکدنھانپیناورتحصیاربنوفلتهرامش•
ناکدنھانپیناورتحصیاربیتینرتناسردا•
•- Mental Health Toolkit for Refugees and Refugee Claimants – BC 

Refugee Hub
•Bounceback (bouncebackbc.ca)ونلااسگرزبھبتراھمداجیایاربناگیارھمانربنیا

اتیحطسیگدرسفاھمانربنیارد،تساهدشیحارطدوشیم^نتناشقلخھکلاابھبلاس13ناناوج
.دننکتیریدمارینارگنایسرتسا،بارطضا،طسوتم

.دینکتبحصدوخیZھداوناخرتکادابسرتسا،یناورتحصدرومرد•
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یمومعتحص

تامدخ

ویکدوکنارودردندرکنویسکاو•
ی]لاسگرزب

دازونوردامتحص•
نیدلاوزاتیامح•
ھیذغتیاھھمانرب•
)یژولویدا(ییاونش•
ردامیھدریشزاتیامح•
راتفگنابزیسانشبیسآ•
نابزوراتفNتلاکشم•
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ھعماجوھناختبقارم



تبقارموھناخزاارتامدخدناوتیمیسکھچ
؟دنکتفایردیعامتجا

دھدیمرارقفدھاریحصهدیچیپیاھزاینابنسحمدارفاای/وفیعضتیعمجآمومع•
دشابرتلاابوھلاس19اشنسھکنلااسگرزب•



هدننکتبقارموی:ھناخهدننکتبقارمھبدیابارچ
؟مریگبسامتیعامتجا

یحارجزاسپمخززاتبقارم•
دنکنراشتنارXیددارفاھبھکاھضرمیوادتیارب•
ھتشادیحارجزادعبیپارتویزیفوتازیھجتھبزاینرYا•

دشاب
هدشنلاپلآبقیصخشکمک•
ھتشادترورضینلاوطتدمتبقارمھبھکیاھضرم•

دشاب

کیردنلااسگرزبیاربھنازورتامدخواھھمانرب•
یعامتجاطیحم

یعامتجاتامدخ•
سرنطسوترمعنایاپیاھتبقارم•
نیبیقارمیاربتحارتسا•
وییامنھار،ینابیتشپ،عفادمیارب :هدنورپتیریدم•

تبقارمیگنھامھ

34



وی2ھناختبقارمھبمناوتیمھنوگچ
؟مسربیعامتجا
سامتهرامش :

ماش٠٧:٠٠اتحبص٠٨:٠٠زاھتفھزورتفھ
1-800-707-8550



ادتبازاتحص

• نامیازویرادراب )تحصهرادا(یلخادتحص |
• نامیاززالبقسامت نامیازویرادراب | تحص |

)تحصهرادا(یلخاد (interiorhealth.ca)
• ادتبازاتحص eForm | هرادا(یلخادتحص

)تحص
• رایشوھناردام (smartmomcanada.ca)
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نادندزاتبقارم

نلااسYرزبیاربنادندزاتبقارم•
ھکھقطنمردتسانکممتفمنادندیاھکنیلکوھنیزھمکیاھکنیلک•

.دیامنھعجارمناتیاھنادندتحصیاربدیناوتیمدشابدینکیمیYدنزامش
نلااسدروخیاربنادندزاتبقارم•
 Lift the Lip Program InteriorمانھبنادندتبقارمناXیارھمانرب•

Healthلاس۴-٠زاناکدوکیاربھک،دشابیمXودنکیمھیاراارتامدخی
.دیامنھعجارمیلبقتقونیعتابدیناوتیمامش

،نادندیساساتبقارمیاربBC Healthy Kids Programھمانرب•
یاھهداوناخیاربیXلاس19اتناکدوکیاربارییاونشکمکومشچتبقارم
.دھدیمھئارا،دننکیمنتفایردارکمکھکیدمآردمک
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ییانیبزاتبظاوم
تانیاعم(دیزادرپبنآیاربدیابھکییانیبیاھتبقارمنیرتشیب•

)دشابیمکنیعو
•MSPدھدیمششوپارلیذیاھلیاسم:
 +65نادنملاسولاس18ات0نسزامشچتانیاعم•

تامولعمیارب،دنتسھ MSPششوپتحتھکتساناگیار
.دینکلاوسییانیبکینیلکزادیناوتیمرتشیب
یاربزاسکنیعسرنایمشچرتکادطسوتدیابمشچتانیاعم•

.دوشارجا64ات19نلااسگرزب
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Save translation
ایبملکشیتیربیحصکنیل-8-1-1

healthlinkbc.ca
دیریگبسامت1-1-8اب

• Save translation
کمکیحصتامدخوتامولعمنتفایردامشھبدناوت یمھکدینکتبحصیحصتامدخنکراککیابدیناوت یم،1-1-8ابسامت•

.دنکلصوزاساودکیایطیارشدجاوشزروصصختم،هدشتبثھیذغتصصختم،رتکادنواعمابارامشًامیقتسمای .دنک
تساسرتسدردھمجرتتامدخ•

• Save translation
یحصتامدخنانکراک

ھتفھزور7،زورھنابشتعاس24

:رتکادنواعم
ھتفھزور7،زورھنابشتعاس24

BC.211.ca–نیلانآیمومعتامدخ
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عبانمواھکنیل

• Interior Health | Interior Health

• BC Refugee Hub

• Columbia Basin Alliance for Literacy

• Kamloops Immigrant Services

• Kelowna Community Resources

• Shuswap Immigrant Services Society

• South Okanagan Immigrant and Community Services

• Vernon and District Immigrant and Community Services Society
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عبانمواھکنیل
• MSP Medical Benefits - Province of British Columbia (gov.bc.ca)
• Not For Profit Dental Clinics BC (issbc.org)
• Reduced Cost Clinics (yourdentalhealth.ca)
• BC Healthy Kids Program Brochure (pathwaysbc-production-

content-item-documents.s3.amazonaws.com)
• Provincial Health Services Authority (PHSA) – YouTube
• https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/new-
immigrants/new-life-canada/health-care/mental-health.htmlv

• A Refugee’s Resettlement Journey to Canada - Canada.ca
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